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08/10/2019 – ATTUALE – Bolzano, Italia 

Attività di prevenzione, diagnosi, abilitazione-riabilitazione, sostegno in
ambito psicologico e psicoterapia. Le aree di intervento psicologico di
cui mi occupo si rivolgono principalmente all’adolescente e
all’adulto. Oltre a percorsi individuali, svolgo percorsi famigliari al fine
di offrire un sostegno alla genitorialità. 

Bolzano, Italia 

10/09/2018 – ATTUALE – Trento, Italia 

Attività di prevenzione, diagnosi, abilitazione-riabilitazione, sostegno in
ambito psicologico e psicoterapia. Le aree di intervento psicologico di
cui mi occupo si rivolgono principalmente all’adolescente e
all’adulto. Oltre a percorsi individuali, svolgo percorsi famigliari al fine
di offrire un sostegno alla genitorialità. 
Lavoro in studio collaborando con colleghi psicologi e professionisti di
altri settori (ad es. educatori e logopedisti) per interventi misurati ai
bisogni dei singoli o delle famiglie.

Trento 

04/10/2016 – ATTUALE 

Attività di specializzazione in psicoterapia supervisionata in azienda
sanitaria. Colloqui clinici (genitori, minori), training group con
adolescenti ADHD, attività di psico-educazione ed informazione.
Collaborazione con professionisti dell’ambulatorio (Neuropsichiatri,
psicologi) ed esterni (insegnanti, assistenti sociali).

Bolzano (BZ) 

26/01/2016 – 30/11/2021 

Interventi educativi rivolti a bambini e adolescenti in condizioni di
disagio familiare e sociale. Supporto e mediazione con le famiglie di
origine dei bambini opsitati in struttura. Cordinamento e presa di
decisione in equipe multidisciplinare interna della struttura, confronto
con professionisti esterni quali Neuropsichiatri, Assistenti Sociali,
tutori, etc.

Trento 

01/03/2004 – 30/11/2004 

Accoglienza e restituzione delle informazioni riguardanti le attività
svolte dai partecipanti alla ricerca. Supervisione e monitoraggio dei
laboratori. Contabilità dei rimborsi spese ai partecipanti. Riunioni in
equipe per la discussione dei progetti in corso e di possibili sviluppi di
ricerca.
 

Psicoterapeuta 

Psicoterapeuta 
Sinergie studio di psicologia 

Specializzando in psicoterapia 
Azienda Sanitaria dell'Alto Adige - Comprensorio di
Bolzano, Ambulatorio Specialistico per la Salu 

Educatore di comunità residenziale 
Villaggio del Fanciullo SOS 

Assistente alla ricerca 
Center for Neuroscience and Cognitive Systems (CNCS),
Istituto Italiano di Tecnologia (IIT) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Rovereto 

16/06/2021 – 18/06/2021 

Protocollo di applicazione clinica della Mindfulness specifico per il dis
turbo ossessivo compulsivo

13/04/2021 – 27/05/2021 

Protocollo di applicazione clinica della Mindfulness grazie al quale è
possibile sviluppare una serie di qualità̀ psicologiche attraverso
l’esplorazione e la consapevolezza di stati interni

30/10/2020 – 01/11/2020 

Intervento efficace con gli adulti e gli adolescenti, associato a strateg
ie concrete per la regolazione delle emozioni e al coinvolgimento de
i familiari.

16/01/2016 – 29/11/2019 – Bolzano, Italia 

10/02/2019 – Bolzano, Italia 

Corso di un totale di 24 ore di applicazione dell’EMDR con le risorse del
paziente, con disturbi gravi e complesi come i Disturbi Borderline di
Personalità, le dipendenze, i disturbi alimentari e i disturbi legati ad
una traumatizzazione cronica.

27/11/2018 – Bolzano, Italia 

Corso di un totale di 48 ore di applicazione del protocollo EMDR e
concettualizzazione dei casi dei propri pazienti, comprensione di come
gli eventi traumtici e stressanti della loro vita possono aver contribuito
al disagio che presentano quando arrivano in psicoterapia.

11/11/2018 – Torino, Italia 

Training MBCT Mindfulness per il disturbo ossessivo
compulsivo 
MBCT for OCD Center, Liquid Plan srl, Società di
Consulenza e Formazione 

Training MBCT Mindfulness Based Cognitive Therapy 
Mind.Ev., Liquid Plan srl, Società di Consulenza e
Formazione 

Training in terapia dialettico comportamentale – DBT
rivolta ad Adolescenti con Alec Miller 
Provider FULL DAY 

Specializzazione in Psicoterapia 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e
Ricerca 

Eye Movement Desensitization and Reprocessing
(EMDR) Livello II° 
Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia 

Eye Movement Desensitization and Reprocessing
(EMDR) Livello I° 
Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia 

Terapia Metacognitiva Interpersonale I Livello 
Centro Clinico Crocetta 



COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

ALTRE LINGUE:  

inglese 

Ascolto
B2

Lettura
B2

Produzione
orale

B2

Interazione
orale

B2

Scrittura
B1

tedesco 

Ascolto
A1

Lettura
A1

Produzione
orale

A1

Interazione
orale

A1

Scrittura
A1

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art.
13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione
dei dati personali”. 

Trento, 09/12/2021  

Corso di un totale di 32 ore di terapia metacognitiva interpersonale
(TMI)
Psicopatologia dei disturbi di personalità: Forma delle narrazioni, I
sistemi motivazionali, La struttura degli schemi interpersonali,
patologia delle funzioni mentali: metacognizione, regolazione emotiva,
cooing maladattivo. 

19/01/2016 – ATTUALE 

2009 – 2013 – Rovereto 

2006 – 2009 – Rovereto 

Iscrizione n°885 
Ordine degli Psicologi di Trento 

Laurea Magistrale in Psicologia 
Università degli studi di Trento, Dipartimento di Psicologia
e Scienze Cognitive 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia
Cognitiva Applicata 
Università degli Studi di Trento, Dipartimento di Psicologia
e Scienze Cognitive 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio
curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del
Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone
fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.
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